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Ilmuwan Kembangkan Tes PCR untuk
Deteksi Cacar Monyet dalam 90 Menit

Cacar monyet bisa menyebar melalui
droplet, peneliti coba tes dengan PCR.

JAKARTA (IM) - Secke-
lompok peneliti dari perusa-
haan Seegene mengembangkan
metode pengetesan baru yang
dapat mendeteksi cacar monyet
dalam waktu singkat. Pengetesan
ini diharapkan dapat membantu
menelusuri penyebaran virus
dan menekan transmisi.

Metode pengetesan ber-
nama Novaplex MPXV Assay
ini hadir dalam bentuk tes PCR
dan mampu mendeteksi cacar
monyet dalam waktu 90 menit.
Seperti dilansir BioSpectrum
Asia, Novaplex MPXV Assay

(SAMBUNGAN )

dikembangkan dengan meng-
gunakan sistem pengembangan
pengujian otomatis berbasis ke-
cerdasan buatan milik Seegene.
Perusahaan diagnostik
molekuler asal Korea Selatan
ini berharap metode pengetesan
yang mereka kembangkan dapat
membantu menekan penye-
baran cacar monyet di dunia.
Seegene berencana untuk meng-
hadirkan Novaplex MPXV As-
say di negara-negara yang telah
mendeteksi virus monkeypox.
Cacar monyet bisa ber-
transmisi lewat droplet. Namun,
sebagian besar penularan cacar

monyet tetjadi melalui kontak
antarkulit.

Kasus cacar monyet dipre-
diksi akan semakin meningkat
di beberapa wilayah, khususnya
Ingeris dan Eropa secara umum.
Alasannya, aktivitas berkerumun
di berbagai acara festival hingga
kelab malam di wilayah terse-
but semakin meningkat seiring
dengan datangnya musim panas.

UK Health Security Agency
(UKHSA) mengimbau agar ma-
syarakat untuk berhati-hati bila
menghadiri acara besar di musim
panas atau melakukan hubungan
seksual dengan pasangan baru.
Masyarakat juga diminta untuk
mewaspadai gejala-gejala cacar
monyet yang mungkin mereka
alami. “Waspadai gejala
cacar monyet sehingga Anda

bisa dites secara cepat dan mem-
bantu mencegah penularan in-
feksi kepada orang lain,” ungkap
Incident Director UKHSA Dr
Sophia Makki, seperti dilansir
Express, Kamis (30/6).

Dr Makki mengatakan se-
bagian besar kasus cacar monyet
yang terdeteksi mengenai pria
muda yang aktif secara seksual.
Akan tetapi, Dr Makki mengin-
gatkan bahwa cacar monyet bisa
mengenai siapa saja.

“Bila Anda curiga bahwa
Anda terkena cacar monyet,
jangan pergi ke acara-acara,
menemui teman, atau melaku-
kan kontak seksual,” pungkas
Dr Makki.

Ada beberapa gejala yang
cacar monyet yang dapat di-
waspadai. Gejala tersebut di

antaranya adalah muncul ruam,
demam tinggi, sakit kepala, nyeri
punggung, nyeri otot, pem-
bengkakan kelenjar, menggigil,
dan lelah.

Saat ini, bukan hanya anca-
man cacar monyet atau Covid-19
saja yang petlu diwaspadai, tetapi
juga polio. Untuk pertama kalinya
sejak 1984, poliovirus kembali
terdeteksi di Inggtis. Otoritas ke-
sehatan setempat khawatir bila
transmisi lokal yang terjadi bisa
memicu mutasi pada virus.

Awal tahun ini, kasus hepa-
titis misterius juga terdeteksi
pada anak-anak kecil. Beberapa
bulan setelah kasus pertamanya
terdeteksi, hepatitis mistetius
kini telah ditemukan dilebih dari
30 negara. @ tom

yang berhak. “Hal ini sejalan
dengan amanat Undang-Un-
dang Nomor 30 Tahun 2009
tentang Ketenagalistrikan,”
pungkasnya.

Tarif Listrik 3.500 VA ke Atas Naik,...

Dorong Inflasi

Kepala Badan Pusat Statis-
tik (BPS) Margo Yuwono
mengatakan akan berpotensi

mendorong inflasi di bulan
berikutnya.“Kalau dilihat tren
ke depannya yang pasti kenai-
kan listrik akan mendorong
inflasi di bulan Juli ini,” kata

Margo dalam konferensi pers.

Dia juga menambahkan
bahwa tren inflasi ke depannya
sangat dipengaruhi oleh harga
yang diatur pemerintah terkait

( DARIHAL1 )

dengan pengelolaan subsidi di
Indonesia. Namun, dia tidak
menyebutkan angka pasti un-
tuk perkiraan inflasi pada bulan
selanjutnya. @ osm

Kamis (30/0).

“Tentu saja, selama pem-
bicaraan kami membahas be-
berapa masalah regional dan
internasional yang mendesak
lainnya. Saya memberi tahu
Presiden (Jokowi) secara rinci
tentang perkembangan di
Ukraina,” kata Putin saat me-
nyampaikan pernyataan pers
bersama Presiden Jokowi di-
lansir dari Antara, Jumat (1/7).

Putin tidak mengungkapkan
lebih lanjut penjelasan detail ter-
kait Ukraina yang disampaikan-
nya kepada Jokowi. Putin lebih
banyak menyampaikan diskusi
tentang kerja sama bilateral an-
tara Rusia dengan Indonesia.

Dia mengatakan bahwa
Rusia dan Indonesia berupaya
untuk mengoordinasikan po-

Putin Sampaikan Perkembangan...

sisinya di PBB dan organisasi
internasional lainnya, termasuk
ASEAN yang akan dipimpin
Indonesia tahun depan.

Putin juga menyampaikan
Rusia mendukung upaya In-
donesia untuk mempersiapkan
dan menyelenggarakan KTT
G20 yang berlangsung di In-
donesia tahun ini.

Kembangkan Nuklir
Kepada Jokowi, Putin me-
nyampaikan ketertarikan Rusia
bekerja sama dengan Indo-
nesia untuk mengembangkan
potensi nuklir nasional. Kerja
sama pengembangan nuklir ini,
menurut Putin, juga dapat di-
lakukan di bidang non-energi,
seperti bidang medis.
“Banyak perusahaan kami

(Rusia), termasuk perusahaan
energi, beroperasi di Indone-
sia. Ada ketertarikan untuk
mengembangkan energi nuklir
nasional,” kata Putin sebagaima-
na dari laman resmi Kremlin.

Putin mengatakan bahwa
perusahaan energi nuklir Rusia,
Rosatom memiliki kompetensi
dan pengalaman yang sangat
mendukung, serta siap bekerja
sama dalam bidang pengem-
bangan nuklir dengan Indonesia.

“Rosatom... siap untuk
berpartisipasi dalam proyek
bersama termasuk yang terkait
untuk penggunaan non-energi
teknologi nuklir, misalnya,
dalam kedokteran dan perta-
nian,” jelas Putin.

Presiden Rusia itu juga setu-
ju dengan misi Jokowi untuk

memulihkan rantai pasokan
pangan yang saat ini tethambat.
Menurut Putin, sanksi yang
dijatuhkan terhadap Moskow
menyusul pecahnya konflik di
Ukraina menjadi salah satu pe-
nyebab permasalahan ini.

“Kami tentu bermaksud un-
tuk terus memenuhi kewajiban
kontraktual kami dengan itikad
baik untuk pasokan makanan,
pupuk, serta pembawa energi
dan barang-barang penting
lainnya. Di dalam hal, kami
menganggap sangat penting
untuk memulihkan rantai paso-
kan yang dilanggar oleh sanksi,”
kata Putin.

Sebagaimana diketahui,
Presiden RI Joko Widodo
(Jokowi) menemui Presiden
Putin di Moskow, untuk men-

dorong perdamaian antara Ru-
sia dengan Ukraina yang kini
tengah berperang, Pertemuan
dengan Putin dilakukan setelah
sebelumnya Jokowi menemui
Presiden Ukraina Volodymyr
Zelenskyy di Kyiv, Ukraina

Presiden Jokowi menyam-
paikan meskipun situasi saat
ini masih sangat sulit, namun
penyelesaian damai penting
untuk dikedepankan dengan
membuka ruang-ruang dialog.

Presiden Jokowi juga men-
gaku telah menyampaikan pesan
Presiden Ukraina Volodymyr
Zelenskyy kepada Presiden
Putin dan menyatakan siap
membantu menjembatani ko-
munikasi kedua pemimpin un-
tuk upaya perdamaian kedua
negara. @ mar

didorong oleh varian omicron
BA.4 dan BA.5.

“Pandemi ini berubah,
tetapi belum berakhir,” kata
Tedros pada minggu ini saat
konferensi pers.

Dia mengatakan kemam-
puan melacak evolusi genetik
Covid-19 “terancam” karena
negara-negara melonggarkan
upaya pengawasan dan pengu-
rutan genetik. Ia memperingat-
kan bahwa itu akan membuat
lebih sulit untuk mengetahui
varian baru yang muncul dan
berpotensi berbahaya.

Dia menyerukan negara-
negara untuk mengimunisasi
populasi mereka yang paling

WHO:

rentan, termasuk petugas kese-
hatan dan orang usia lebih dari
60 tahun. Ratusan juta orang,
kata Ghebreyesus, belum di-
vaksinasi. Mereka berisiko
terkena penyakit yang parah
dan kematian.

la menambahkan, walau-
pun lebih dari 1,2 miliar vaksin
Covid-19 telah diberikan secara
global, tingkat imunisasi rata-
rata di negara-negara miskin
adalah sekitar 13 persen.

2.049 Kasus Baru
Sementara itu, pemerintah
memperbarui data terkait ka-
sus Corona di Indonesia. Pada
Jumat (1/7) dilaporkan ada

Kasus Covid-19

tambahan 2.049 kasus positif
Covid-19 di Indonesia.

Data perkembangan pe-
nyebaran COVID-19 ini di-
publikasi di situs Kementerian
Kesehatan (Kemenkes), Jumat
(1/7). Data ini diperbarui se-
tiap hati dengan cut off pukul
12.00 WIB.

Data tambahan kasus hari
ini menunjukkan ada 14 daerah
yang nihil tambahan kasus
virus Corona.

Dengan tambahan terse-
but, jumlah total kasus CO-
VID-19 yang ditemukan di In-
donesia sejak Maret 2020 hing-
ga hari ini menjadi 6.090.509
kasus. Dari jumlah tersebut,

Naik...

16.915 masih positif Corona
(kasus aktif).

Dilaporkan juga, hari ini
ada 1.921 orang di Indonesia
yang sembuh dari COVID-19.
Jumlah total yang telah sem-
buh dari Corona sebanyak
5.916.854 orang,

Selain itu, Jumat kemarin
dilaporkan sebanyak 3 pasien
positif Corona di Tanah Air
meninggal dunia. Dengan
demikian, jumlah total pasien
positift COVID-19 yang me-
ninggal sebanyak 156.740
orang.

Pemerintah tak lelah
mengimbau warga menaati
protokol kesehatan pencega-

han COVID-19, yakni men-
genakan masker, mencuci
tangan menggunakan sabun
dengan air yang mengalir, serta
menjaga jarak.

Program vaksinasi Co-
vid-19 juga tengah digencarkan
agar tercipta kekebalan komu-
nal (herd immunity).

Pemerintah juga telah
menerapkan pemberlakuan
pembatasan kegiatan masyara-
kat (PPKM) level 1 hingga 3
untuk menckan laju penye-
baran Corona. Warga diminta
menaati aturan yang diber-
lakukan selama PPKM agar
pandemi virus Corona dapat
teratasi. @ mar

mengusutnya.

Ignatova diburu karena
perannya dalam menjalankan
OneCoin, sebuah mata uang
kripto yang mulai ia perke-
nalkan pada awal 2014. Ia
menawarkan orang-orang yang
membeli mata uang ini dengan
iming-iming mendapatkan
komisi jika bisa membujuk
orang lain untuk ikut mem-
belinya.

Tapi agen FBI mengatakan
OneCoin tak ada nilainya dan
tidak dilindungi oleh teknolo-
gi blockchain seperti mata
uang kripto lainnya. Blokchain

Buru ‘Ratu Kripto’, FBI Siap...

merujuk pada sebuah bank
data khusus yang mencatat
setiap transaksi menggunakan
mata uang kripto.

Menurut tuduhan yang
dibuat oleh jaksa federal, One-
Coin pada dasarnya merupak-
an skema Ponzi yang disamar-
kan sebagai mata uang kripto.

“Dia mengatur waktu ske-
manya dengan sempurna, me-
manfaatkan keriuhan spekulasi
pada masa awal-awal mata uang
kripto,” kata jaksa federal di
Manhattan, Damian Williams.

FBI menambahkan Igna-
tova ke dalam daftar 10 orang

paling dicari agar masyarakat
umum dapat ikut melacaknya.

Biro penyelidikan ini
menawarkan hadiah sebesar
Rp1,5 miliar bagi informasi apa
pun yang mengarahkan penang-
kapan Ignatova. Perempuan itu
telah didakwa pada 2019 lalu,
dengan enam tuduhan terma-
suk penipuan melalui teknologi
komunikasi dan informasi serta
penipuan sekuritas.

Ignatova menjadi satu-sa-
tunya perempuan yang masuk
ke dalam daftar 10 orang paling
dicari FBI.

Jamie Bartlett yang menger-

jakan podcast investigasi BBC
mengenai kasus Ignatova dan
dampak keuangan OneCoin
terhadap para korbannya, men-
gatakan pengumuman FBI pada
Kamis kemarin meningkatkan
kemungkinan penangkapan
buronan tersebut.

“Mungkin ini langkah maju
terbesar dalam kasus itu sejak
Ruja menghilang pada Okto-
ber 2017,” katanya.

Barlett yang juga meng-
investigasi kasus ini selama
bertahun-tahun, mengatakan
satu alasan yang membuat
sulit melacak Ruja Ignatova

karena ia menghilang dengan
membawa serta uang sebesar
US$500 juta (Rp7,4 triliun)
yang bisa membantunya ber-
sembunyi dari pelacakan.

“Kami juga yakin dia me-
miliki dokumen identitas palsu
dengan kualitas tinggi, dan
mengubah penampilannya,”
katanya seraya menambahkan
kemungkinan bahwa dia sudah
meninggal dunia.

Ignatova terakhir kali ter-
lihat saat naik pesawat dari
Bulgaria ke Yunani pada 2017,
dan tak diketahui lagi jejaknya
sejak saat itu. @ osm

hingga Chairman of CT Corp
Chairul Tanjung (CT).

Aipda Rohimah dianugera-
hi Hoegeng Awards 2022
kategori Polisi Berdedikasi.
Polwan yang akrab disapa den-
gan nama Mpok Imeh itu sebe-
lumnya diusulkan oleh warga
untuk dianugerahi Hoegeng
Awards 2022.

Menurut warga, Aipda
Rohimah merupakan polwan
yang berjiwa sosial tinggi dan
hidup sederhana. Kanit Bin-
mas Polsek Muara Gembong

Sosok Tiga Polisi Teladan...

itu juga dinilai sebagai polisi
yang patut diteladani.

Aipda Rohimah memang
dikenal sebagai sosok polisi
yang berjuang membantu
kaum jompo kurang berun-
tung, Dia menggulirkan pro-
gram Geserin. Geserin adalah
singkatan dati Gerakan Setibu
Koin. Program itu digulirkan
Aipda Rohimah selaku Kepala
Unit Pembinaan Masyarakat
(Kanit Binmas) Polsek Muara
Gembong,

Brigjen Eko Rudi Sudarto

dianugerahi Hoegeng Awards
2022 kategori Polisi Inovatif. Ia
adalah polisi yang telah berupaya
memenangkan hati dan pikiran
warga Papua agar warga tidak
tertarik pada propaganda kelom-
pok kriminal bersenjata (KIKB).
Wakapolda Papua itu dike-
nal sebagai polisi yang berhasil
menjalankan pemberdayaan
sosial warga, bahkan di sarang
KKB. Dia mengedepankan
cara sosial-kemanusiaan, bu-
kan dengan angkat senjata.
Salah satu cara sosial-

kemanusiaan yang dilakukan
Brigjen Eko adalah dengan
memberi pelatihan ternak ke-
pada warga Papua. Utamanya,
ternak babi. Agama Islam yang
dianut Eko tak menghalangin-
ya untuk memberdayakan ma-
syarakat Papua dengan hewan
yang memang biasa dipelihara
di Papua itu.

Irjen Akhmad Wiyagus dia-
nugerahi Hoegeng Awards 2022
kategori Polisi Berintegritas. Saat
awal diusulkan menjadi kandidat
Hoegeng Awards 2022, Irjen

Akhmad Wiyagus adalah Ka-
polda Gorontalo. Namun kini,
ia dipindahtugaskan menjadi
Kapolda Lampung;

Polisi 54 tahun itu meru-
pakan mantan penggawa KPK.
Irjen Wiyagus dikenal bawahan
dan koleganya sebagai sosok
polisi yang antisuap dan tidak
bisa dinego. Karena itulah
ia dipilih Dewan Pakar ma-
suk menjadi kandidat hingga
akhirnya didapuk menerima
Hoegeng Awards 2022 kate-
gori Polisi Berintegritas. @ mar

laporan dugaan penerimaan
gratifikasi tiket nonton ajang
balap MotoGP dengan terl-
apor Lili Pintauli Siregar ke
sidang etik.

Rencananya, sidang etik
dugaan penerimaan gratifikasi
Lili Pintauli Sitegar akan digelar
pada Selasa (5/7).

Ali menekankan bahwa pi-
haknya menyerahkan sepenuh-

Lili Pintauli Dikabarkan Munduir...

nya proses penegakan kode
etik Lili ke Dewas KPK. KPK
menghormati proses pen-
egakan etik yang sedang di-
jalankan Dewas KPK.

Ali meyakini proses pen-
egakan etik yng dilakukan
Dewas semata-mata untuk
memperkuat pemberantasan
korupsi.

“KPK tentu mendukung

proses penegakan etik yang
sedang betlangsung di Dewan
Pengawas KPK sebagaimana
tugas dan kewenangannya yang
diatur dalam Pasal 37B UU
KPK.” beber Ali.

“Karena kami menyakini,
bahwa penegakan kode etik
insan komisi adalah bagian
dari upaya penguatan pem-
berantasan korupsi yang dilak-

sanakan oleh KPK.,” ujarnya.

Untuk diketahui, Lili Pin-
tauli Siregar kembali tersandung
masalah.

Namanya kembali menjadi
perbincangan hangat setelah
dilaporkan ke Dewas KPK.

Kali ini, Lili Pintauli dilapor-
kan karena diduga menerima
gratifikasi berupa tiket nonton
ajang balap MotoGP di Sirkuit

Mandalika dari perusahaan
BUMN.

Lili masih enggan buka
suara terkait laporan dugaan
pelanggaran etik penerimaan
gratifikasi tiket nonton Mo-
toGP. Sementara itu, KPK me-
nyerahkan sepenuhnya proses
laporan dugaan pelanggaran
etik Lili Pintauli Siregar kepada
Dewas KPK. @ mar
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Benarkah Jus Jambu Bermanfaat
Bagi Penderita DBD

JAKARTA (IM) - Saat
menderita sakit demam
berdarah dengue (DBD),
banyak orang percaya me-
minum jus jambu ampuh
menaikkan kadar trombosit
yang turun akibat penyakit
tersebut. Staf Divisi Tropik
Infeksi Departemen Ilmu
Penyakit Dalam FKUI-
RSCM dr Adityo Susilo,
SpPD-KPTI FINASIM
mengatakan jus jambu tidak
dapat mengubah perjalanan
penyakit DBD.

“Jus jambu, unfortu-
nately, berdasarkan hasil
penelitian-penelitian yang
ada itu tidak dapat men-
gubah perjalanan penyakit,”
kata Adityo, Kamis (30/6).

Adityo menjelaskan,
naik turunnya trombosit
saat DBD merupakan pros-
es yang terjadi secara alami
sesuai perjalanan penyakit-
nya. Tapi setidaknya, kata
dia, saat pasien meminum
jus jambu, dia telah beru-
saha memenuhi kebutuhan
cairan.

Pasalnya, pada penderita
DBD, plasma darah yang
mengandung air dan nutrisi
akan bocor sehingga isinya
keluar dari pembuluh darah
ke jaringan lain. “Dengan
mau minum, paling tidak
Anda memenuhi kebutuhan
cairan. Jadi sangat-sangat di-
persilahkan untuk minum,”
ujar Adityo.

Turunnya kadar trom-
bosit memang sering kali

dialami oleh pasien yang sakit
DBD. Adityo mengatakan,
hal tersebut karena trombosit
akan banyak terpakai untuk
menyumbat daerah-daerah
endotel (sel di pembuluh da-
rah) yang mengalami pelebaran
karena radang akibat virus
dengue.

Semakin berat peradan-
gannya, maka semakin banyak
pula trombosit yang akan ter-
pakai. Saat seseorang terkena
DBD, Adityo mengatakan dia
harus dipantau ketat terutama
saat dia sedang berada dalam
fase kritis, yaitu saat demam
sudah menurun.

Umumnya, lanjut dia, dok-
ter akan memastikan bahwa
kebutuhan cairan di pembuluh
darah pasien selalu cukup. Jika
tidak, maka risiko syok akan
terjadi.

“Kalau dia masih bisa mi-
num dan makan dengan baik,
lambungnya tidak terlalu sakit,
silakan minum. Tapi kalau ti-
dak ya semampunya atau kalau
sudah dirawat di rumah sakit,
akan diinfus,” ujar Adityo.

Berikutnya, Adityo melan-
jutkan penderita DBD harus
beristirahat dengan cukup un-
tuk membantu mempercepat
proses penyembuhan dan
menurunkan risiko komplikasi.

“Kemudian karena ini
adalah demam, maka obat
demam menjadi penting. Se-
lain itu juga mengonsumsi
obat-obatan simtomatik ses-
uai dengan gejalanya,” ujar
Adityo. @ tom

Turunkan Darah Tinggi dengan
Peterseli dan Bawang putih

JAKARTA (IM) - Ri-
set Kesehatan Dasar me-
nyebut prevalensi hiper-
tensi di Indonesia sebesar
34,1 persen. Jumlah terse-
but mengalami peningka-
tan dibandingkan dengan
prevalensi hipertensi pada
Riskesdas pada 2013 sebe-
sar 25,8 persen.

Diperkirakan hanya
1/3 kasus hipertensi di
Indonesia yang terdiagno-
sis, sementara sisanya tidak
terdiagnosis.

Tidak heran jika hip-
ertensi atau tekanan da-
rah tinggi, kerap disebut
sebagai “the silent killer
karena sering terjadi tanpa
keluhan.

Ketua Perhimpunan
Dokter Hipertensi Indo-
nesia dr. Erwinanto, Sp.
JP(K), FIHA mengatakan,
seseorang menderita hip-
ertensi dan tidak dikontrol
akan menjadi kontributor
tunggal yang utama untuk
penyakit jantung, stroke,
dan gagal ginjal.

“Setiap peningkatan da-
rah 20/10 mm Hg akan me-
ningkatkan risiko terjadinya
penyakit jantung koroner 2
kali lebih tinggi,” ujarnya.

Dokter Erwinanto
menjelaskan, untuk menu-
runkan hipertensi harus di-
lakukan juga dengan mem-
perbanyak makan sayur,
buah, sedikit lemak jenuh,
ikan dan sedikit gula.

Hal tersebut diiringi
dengan berolahraga secara
teratur 30 menit per hari.

Dilansir dari laman
Health Line, terdapat be-

berapa herbal yang baik untuk
Anda yang memiliki darah
tinggi, berikut dua di anta-
ranya:

Bawang putih

Bawang putih kaya akan
senyawa yang dapat berman-
faat bagi jantung Anda.

Secara khusus, bawang
putih mengandung belerang,
seperti allicin, yang dapat
membantu meningkatkan ali-
ran darah dan mengendurkan
pembuluh darah.

Secara kolektif, faktor-
faktor ini dapat membantu
menurunkan tekanan darah.

Sebuah penelitian terhadap
12 studi, lebih dari 550 orang
dengan tekanan darah tinggi
menemukan bahwa mengon-
sumsi bawang putih dapat
mengurangi tekanan darah
sistolik dan diastolik rata-rata
masing-masing 8,3 mm Hg dan
5,5 mm Hg,

Peterseli

Peterseli ( Petroselinum
crispum ) merupakan ramuan
yang cujup populer dalam
masakan Amerika, Eropa, dan
Timur Tengah.

Daun ini asli asal Meditera-
nia, serta memiliki kandungan
nutrisi yang cukup kuat.

Peterseli mengandung ber-
bagai senyawa, seperti vitamin
C dan karotenoid makanan,
yang dapat menurunkan tekan-
an darah.

Beberapa penelitian telah
menunjukkan, bahwa antiok-
sidan karotenoid menurunkan
tekanan darah dan kolesterol
LDL (jahat), faktor risiko pe-
nyakit jantung. @ tom
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